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私の信条・役割
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自己改革シート

私は下記の項目で私を改革します。 

自分を変える項目 

変える理由 

変えた時のメリット 

自分を変える項目 

変える理由 

変えた時のメリット 

自分を変える項目 

変える理由 

変えた時のメリット 



 

年度方針



 

年  月 行動計画

No 行動 行動結果
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役割 今週の目標 月 火

役

割 6
１

7
役

割 8
２

9
役

割 10
３

11
役

割 12
４

1
役

割 2
５

3
役

割 4
６

5
役

割 6
７

備考 7

8

9

10



 

水 木 金 土 日



 



 



 



 



 



 



 

８つの課題（１０年後の姿）

８つの人生の課題について、（１）中の輪には今の満足度を、（２）外の

輪には１０年後の満足度とその内容（想い）を書く。




